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后天市区天气

雨夹雪转多云
西到西北风4-5级转3-4级
-2～3℃

今天市区天气

晴转少云
西南风转北风3-4级
-1～8℃

明天市区天气

多云转小雪
北到西北风3-4级转4-5级
-2～2℃

本报讯（YMG 全媒体记者 纪
殿国）今天进入农历二十四节气的

“小寒”，全市晴到少云，西南风转北
风。明天全市晴转阴，北部地区局
部有小雪，北到西北风。后天全市
阴北部地区局部有小雪，转多云，西
到西北风。

烟台市气象台4日发布天气预报：
烟台市区，5日白天，晴到少云，西

南风转北风3-4级，最低气温-1℃，最
高气温8℃。

6日，多云转小雪，北到西北风3-4
级转4-5级，-2～2℃。

7日，雨夹雪转多云，西到西北风4-

5级转3-4级，-2～3℃。
空气污染气象条件预报：气象条件

不利于空气污染物扩散。
森林火险气象等级：三级（较高

风险）。
一氧化碳中毒潜势预报：三级

（可能）。

今天“小寒”，全市晴到少云
市区最低气温-1℃，最高气温8℃

5 日将迎来二十四节气中的“小
寒”，因隆冬“三九”基本处于这一节气
内，小寒往往是一年中最冷的时期。中
医专家认为，小寒时节养生防病重在防
寒和保护阳气，可在做好保暖的同时适
当运动和进补。

中国中医科学院西苑医院血液病科
主任医师唐旭东介绍，小寒时节寒湿较
重，寒为阴邪，主收引凝滞，易伤阳气，常
诱发呼吸系统疾病、急性心梗、冻伤、关
节疾病和胃肠病。外感寒邪易使气血运
行不畅，诱发寒证、痛证，女性则容易出
现痛经、月经不调等。

“因此，小寒养生不但要遵循‘秋冬
养阴’的原则，还要格外注意保护阳气。”
唐旭东说，外出应做好保暖，护好头、颈、
腰等重点部位；宜保持充足睡眠，以帮助
阳气潜藏、阴精蓄积；可选择散步、慢跑、
打太极拳等运动增强抵抗力，户外运动
时宜采用鼻吸口呼方式，并在运动前充
分热身；还可多晒太阳，以缓解寒冷引起
的血液循环变慢、脑部供血不足。

冬季进补能够补养精气，为来年的
健康打下基础。中国中医科学院西苑医
院血液病科主治医师李蕊白介绍，小寒

时节可选用羊肉、核桃仁、大枣、桂圆肉、
山药、栗子等补益脾胃、温肾助阳的食
物，还可选择消食化痰的萝卜粥、健脾养
胃的茯苓粥、益气养阴的红枣粥等，最好
不吃寒凉或生冷之品。

李蕊白同时提醒，进补不宜过急，晚
餐应节制饮食，以顾护滋养胃气；体质偏
热、易上火的人应“缓补”，补益太过易导
致体内积热，出现口腔溃疡、上呼吸道炎
症、便秘等疾病或症状。

小寒节气还可采用一些中医药适宜
技术来调养身体。湖南省中西医结合医
院副院长肖长江提醒，小寒是养肾的好
时机，艾灸大椎、足三里和关元等穴位有
一定的温补肾阳功效，可增强人体免疫
力；睡眠不好的人可尝试晚间泡脚十五
分钟左右，这样有助于驱寒和促进血液
循环，可在一定程度上改善睡眠质量。

据新华社

小寒最冷“三九”来 保暖温补护阳气

本报讯（YMG全媒体记者 张孙小
娱 通讯员 赵文凤 王运涛 摄影报道）
2024年12月31日至2025年1月底，烟
台市交通运输执法监察支队将联合公安
交警开展为期1个月的联合执法行动，
重点打击货车超长超宽运输、非法改装
以及普货夹带危险品等违法行为，切实
维护交通运输市场秩序。目前，已经查
处1辆夹带危险品过海货车和4辆非法
改装大货车。

1月1日12时左右，烟台北站客运
站安检人员发现黑LF3XX8挂车涉嫌
夹带危险品上船。烟台市交通运输执法
监察支队港航大队执法人员接警后，立
即赶到现场对该货车进行检查。经查，
该车电子货单申报货物为:机体铸件、轿
车、塑料管。但安检扫描图像发现车辆
前部装载物品明显与货单描述不符，同
时系统提示该车之前有装载危险品被拒
的记录。

通过进一步核查，货车装载的货物
四周均为铁铸件，但在车挂连接处的货
物缝隙中夹带18块电动车电瓶。在水
路运输中，此类电瓶因含有高强度易燃
易爆成分被归类为危险品。面对确凿的
证据，驾驶员当场承认违法事实，支队依

法对其进行了行政处罚。
根据投诉举报，烟台市交通运输执

法监察支队超限检测站连续几日到福山
区高速服务区进行调查，实地了解违法
大货车运行轨迹，精准打击非法改装运
输行为。

1月2日16时30分左右，执法人员
发现1辆载有商品车的运输货车疑似加
长改装，遂对其进行例行检查，并对车辆
进行长度测量核查。经测量，发现该货

车总长达27.5米，超出核定长度5.5米，
存在严重违法加长改装问题。

“加长改装超限超载确实害人害己，
我回去立马把车辆恢复标准长度，不能
因为一时贪图运费就超载超限运输。”经
过执法人员批评教育后，涉事驾驶员当
场承认违法事实，并认识到自己违法行
为的严重性。

当晚，执法人员共检查19辆商品车
运输车，查处4辆加长改装运输车。

货车夹带18块电动车电瓶上船被查获
烟台连查5辆违法大货车

到2030年，老年期痴呆预防、筛查、诊
疗、康复、照护综合连续防控体系基本建
立，老年期痴呆患病率增速得到有效控制，
老年期痴呆友好的社会环境建设取得积极
成效……

记者3日从国家卫生健康委了解到，
国家卫生健康委、国家发展改革委、教育部
等15部门近日联合印发《应对老年期痴呆
国家行动计划（2024-2030年）》，提出以
上相应目标。

随着人口老龄化进程的加快和人均预
期寿命的延长，我国老年期痴呆患者数量
持续增长，给个人、家庭和社会带来严峻挑
战，已成为影响人民健康的重大社会问题。

行动计划提出7项主要任务，包括宣
传老年期痴呆防控科普知识、开展老年期
痴呆筛查与早期干预、提升老年期痴呆规
范化诊疗服务水平、增加痴呆老年人照护
服务供给、构建老年期痴呆友好的社会环
境、强化应对老年期痴呆的科技支撑能力
和加强应对老年期痴呆对外交流与合作。

围绕7项主要任务，设置9个项目专
栏，包括世界阿尔茨海默病月主题宣传活
动项目、认知功能筛查和早期干预能力提
升项目、“守护记忆”社区认知训练活动站
项目、老年期痴呆全病程服务协作网项
目、老年期痴呆相关专科医师培训项目、
痴呆老年人照护专区（单元）建设项目、痴
呆老年人照护人员培训项目、“黄手环”痴
呆老年人关爱行动项目、老年期痴呆信息
管理项目。

据新华社

记者3日从国家税务总局获悉，为更
好推进个人所得税综合所得汇算清缴工作
常态化、规范化、法治化，国家税务总局研
究起草了《个人所得税综合所得汇算清缴
管理办法（征求意见稿）》，于1月3日起正
式向社会公开征求意见。

办法总体延续此前汇算公告的基本框
架和主要内容，并将其中实施效果明显、纳
税人感受较好的举措以制度形式予以固
化，进一步健全汇算服务管理体系。比如，
将税务机关提供申报表项目预填服务、汇
算初期预约办理服务以及对符合汇算退税
条件且生活负担较重的纳税人的优先退税
服务等举措写入办法，方便纳税人快捷办
理汇算等。

办法注重指引纳税人更好做好各项
汇算准备。比如，汇算开始前及时确认在
个人所得税PP中填报的联系电话、银行
账户等基础信息的有效性；通过个人所得
税APP或者扣缴义务人查阅确认综合所
得、相关扣除、已缴税额等信息的准确性
等。2024年度个人所得税综合所得汇算
将于2025年3月1日开始，有在3月1日
至20日期间办理汇算需求的纳税人，从2
月21日起，即可通过个人所得税APP进
行预约。

据介绍，此次征求意见将持续到2月2
日，税务部门将认真梳理研究可行性意见
建议，进一步优化完善办法。

据新华社

到2030年老年期痴呆
综合连续防控体系基本建立

个人所得税综合所得
汇算清缴管理办法征求意见

二十四节气二十四节气


